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Nejkrasnéjsi den si
pFedstavuju
Moje préce mé naucila, ze
nejkrasnéjsi den je jakykoliv,
do kterého se probudim.
Den, kdy jsem zdravd, mdzu
bez pomoci vstdt z postele,
otevfit si sama okno,
nadechnout se ¢erstvého
vzduchu a délat cokoliv.
Nejkrasnéjsi kvétina
Kamziénik srdgity. Roste
pred nasi chalupou uz
dobrych padesat let sém
od sebe, aniZ by se o ngj
nékdo staral.
Nejvétsi trapas
Ktery byl nejvétsi, nevim,
ale vim, Zze cestou z trapasu
je vzdycky humor.
Miluji velké a dlouhé
snidané.
Nejpreferovanéjsi vino
Od vinare Patrika Staska.
Nejdelsi cesta
Cesta za lepsi péci. Nase
organizace MILA je tady
proto, aby bylo dobfe senioriim
i tém, kdo o né pecuji. ZvySujeme
prestiz pecovatelské profese
a zlepsSujeme podminky pro
ni. Neni to jen cesta nejdelsi,
ale bohuzel také nejpomalejsi.
Na dobrou pééi si totiz
vzpomeneme vétsinou az
ve chvili, kdy ji potfebujeme.
Nejkratsi dovolena, na které
si odpocinu
Prochdzka po Letenskych
sadech.

Simony

1 Nejoptimisti¢téjsi knizka
proti chmuréam
Preji si, aby to ted né&jakou dobu
pro lidi byla moje novd kniha
Hladim. Kniha rozhovort o Zivoté,
péci a sile pohlazeni.
1 Nejkréasnéjsi herec/
herecka
John Malkovich a Penélope Cruz.
1 Nejmilejsi muzika
Nejradéji poslouchdm
ticho.
1 Nejlepsi kamaréad/ka
pro mé znamena
Clovék, kterému muzu fict
cokoliv, a neodsoudi mé&. Clovék,
se kterym se mlzu smat oz
k slzdm, a ¢lovék, kterému muizu
kdykoliv zavolat. Spoéitala bych
je na prstech jedné ruky, ale
madm je.
1 Nejvétsi zazitek
MozZnost pecovat o tatu
az do samého konce jeho zZivota
a poznat, Ze bolest a krdsa
muUZou byt v takové chuvili
v rovnovdze.
1 Clovék, ktery mé
nejvic inspiruje...
Inspiruji mé lidé, ktefi pecuji
a vnimaiji péci jako dar a lidskost jako
jeji podstatu. Péce je nejvetsi sluzba,
které je ¢lovék schopen, a obdivu;i
kazdého, kdo se ji vénuje. Proto o ni
pisu.
1 Nejvyssi hora, na kterou
jsem vylezla
Spi§ chodim, nez lezu. Denné aspon
deset kilometrUd. Od jara do podzimu
se snazim chodit co moznd
nejvic pésky. Je to pro mé zpUlsob

Nejromantictéjsi Z meditace.
misto B Q O rove 1 Darek, ktery mé nejvic
S tim sprévnym clovékem mi ! prfekvapil
prijde romantickd i obycejnd e , Voo .. Zivot.
lavicka v parku. NG]VetSl krasy i tézkosti zivota 1 Nejsilenéjsi napad mého
Nejtézsi otazka, kterou TNy o7 21212 Zivota...
si kladu pOp1Suj1 pro Vlastu Zajimavl hde' Zaklddat neziskovou organizaci
Kde je v pédi hranice mezi Co radi jedi, kam radi utﬂ(aji, a myslet si, ze néco zménim rychle.
odpovédnosti jednotlivce Yy es v v g , Nejvétsi Gtrata, kterou
a odpovédnosti systému? komu se SVGI’U.]I? Vsetecne OtaZky 2 jsem zaplatila
1 Nejfd§adnéj§i |?r9yidlo jsme nechali na konec. Za vydénf mych knih Hofim
slusného chovdénije a Hladim.
Laskavost.

SIMONA BAGAROVA (43) Dvacet let se vénuje managementu socidlnich sluzeb. Od roku 2018 vede organizaci MILA,
kterou zalozila. Ta se vénuje zvySovdni prestize pecovatelské préce a zlepSovéani podminek pro ni. V roce 2021 napsala
a vydala knihu rozhovorti o pééi s ndzvem Ho¥im. Jeji audioverze ziskala dvé ocenéni.

Nyni vychazi jeji volné pokracovéni s ndzvem Hladim. www.mila.je
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