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Simona Bagarova se zabyva tématem péce
0 potrebné, hlavné seniory. Napsala o tom i knihu.
,Pocit osameéni je cesta do pekla,” rika.

Jan David
spolupracovnik MF DNES

ztahy jsou alfa a omega vSeho,

rika Simona Bagarova, zakla-

datelka organizace MILA, kte-

ra se zabyva tématem péce

0 seniory i zvySovanim presti-
Ze pecovatelské profese.

V knize Hladim vedete rozhovory
s lidmi, kterym péce o potrebné
vstoupila do zivota i jinak nez profes-
né. Podle ¢eho jste je vybirala?
Hlavnim kliéem bylo, Ze maji v Zivoté
néjak zastoupené téma péce. Vybirala
jsem zaroven lidi, ktefi jsou prirozené
pozitivni a ktefi vnimaji otazky spoje-
né s péci nejen jako komplikaci, ale
i prileZitost - tfeba k sebepoznani.

V jednom z péti rozhovori vystupu-
je Barbora Chuecos, matka Sestnacti-
letého autistického syna, ktera se
snazi obtiznou situaci vnimat pozitiv-
né. Tim vas jeji pribéh inspiroval?

Bara byla vrcholova manazerka v kor-

poratu, zlistala doma, kdyz se ji naro-
dil syn s autismem. Zaujal mé jeji pri-
stup k tématu, ktery se da vyjadrit slo-
vem otevienost. Nikdy nespadla do
role obéti ¢i pocitu nespravedlnosti,
coz neni bézné. V knize fika, Ze vSe, co
v zivoté potkdme, nas promeéruje,
a chce vérit, Ze k lepSimu. Prijde mi to
jako velice uzitecny postoj nejen pro
vychovu ditéte s autismem, ale obecné
pro spokojeny Zivot diky vdécnosti za
kazdodennost.

Da se to naucit?

Nejsem si jista, zalezi na povaze. Kazdy
se sice mizeme kultivovat a proméno-
vat, ale ne vzdy dokaZeme najit optimis-
mus. Péce neni vzdy a za kazdou cenu
pozitivni. Rada pribéhti, se kterymi
jsem se profesné setkala, je strasné téz-
ké a neresitelna, chapu, kdyz clovék ne-
vidi nic pozitivniho ani Zidnou nadéji.

Barbora neziistala zavisla na social-
nim systému stitu, naopak vytvori-
la neziskovou organizaci pomahaji-
ci ostatnim. KdyZ uzZ jsou na ném
ale lidé zavisli, jak funguje?

Neni $patny, nenechd lidi v problé-
mech padnout na tplné dno. Pomoc
existuje ve formé davek i sluzeb, problé-
mem je, zZe se v nich lidé neorientuji,
Casto nemaji diivéru v socialni pracovni-
ky na tradech a také to, Ze ne vzdy
a vSude je sluzeb dostatek. Zustavaji
pak s problémy sami a maji pocit, Ze to
néjak urvou, protoze rict si o pomoc je

podle nich ostuda. Tak to ¢asto vnima
generace naSich maminek - musime to
vydrZet a za kazdou cenu zvladnout.

Jak na to, aby to lidé zvladli?

Idealni je najit kombinaci, jak zapojit ro-
dinu, socialni organizace i stat. Jenze
kdyz zacnete feSit nahlou stresovou si-
tuaci v rodiné, prepnete pod tlakem do
pohotovostniho rezimu. Chcete vse
hlavné rychle. Ne kazdy si sedne a vede
hluboké rozhovory o tom, jak téma v ro-
diné pojmout. Samotny systém statu
ale neni dostacujici, proto skoro vzdy
hraji roli v pomoci i nevladni organiza-
ce, které v rad€ véci stat zastupuji ¢i na-
hrazuji. Bohuzel, pecovatelstvi nema
ve spolecnosti hodnotu, i kdyz je to ex-
trémné naro¢na prace, specialné v péci
o seniory. Narust lidi s demenci je uz
dnes ohromny a jejich pocet se ma do
roku 2025 zdvojnasobit. Dnes trpi de-
menci okolo 170 tisic lidi.

Sama jste se pred par lety stala dob-
rovolnici u seniori, co vim to dalo?
Béhem covidu jsem mimo organizova-
ni Siti rousek ve véznici a podobnych
aktivit obvolala i par domovti pro seni-
ory a do jednoho zacala chodit poma-
hat s péci. Néktefi z jejich klientti mi
prirostli k srdci vic a chodila jsem za
nimi i po skonceni covidu. Jednim byl
103lety pan, ktery mél tplné bystrou
mysl, a pro mé bylo fascinujici povidat
si s nékym v tak vysokém véku. Nauci-
la jsem se, Ze jim cas plyne jinak, a

tedy se musim zklidnit a naladit na je-
jich prosttedi.

Na osmdesatku uz tahne dalsi osob-
nosti ve vasi knize - ¢eskému publi-
cistovi, architektovi a vytvarnikovi
Michaelu TreStikovi. Jak jste nafre-
fila pravé na néj?

Michala jsem kdysi oslovila jako editora
své prvni knizky Hoiim, ktera obsahuje
rozhovory s péti profesionalnimi peco-
vateli. Vysla pred tfemi lety a za Gispéch
povazuji, Ze se stala povinnou literatu-
rou na fakulté oSetrovatelstvi 1. lékar-
ské fakulty Univerzity Karlovy. Kdyz
jsem ho oslovila kviili nové spolupraci,
zminil, Ze do své knihy piSe kapitolu
o stafi a smyslu Zivota. Hned jsem se
toho chytla a poprosila ho, aby si o tom
povidal i se mnou. Védé€la jsem, Ze Mi-
chael, se kterym jsme se béhem let spra-
telili, bude otevieny. Chtéla jsem na-
hlédnout i do hlavy clovéka, ktery ma
vic Casu za sebou nez pied sebou.

V knize oteviené mluvi o starnuti
téla, kdy nefunguje nejen sluch, ale
ani hlas. A premita, za jakych pod-
minek chce ziistat nazivu, planuje
i moznost své smrti. Niro¢né a pri-
tom prirozené, navic odlehcené.

Dokaze se na vSe podivat i s humorem,
coz mi prijde hodné uzite¢né. Michal
je charizmaticky a zabavny ¢loveék, kte-
ry je dusi velmi mlady. A presné defi-
nuje to, Ze predpokladem dobrého sta-
1ije dobra dospélost. Do dobrého stari
z blbé dospélosti nenaskocis. Timto
rozhovorem jsem chtéla ukazat, Ze
i kdyzZ jeSté nejsme stari, uz se nas to
téma tyka. Stari neprichazi dderem
osmdesatky“. Jak zijeme, jak funguje-
me, jaké mame vztahy a jak jsme se se-
bou v souladu, to nas ve stari dobéh-

ne, a proto se nas stari tyka cely zivot.

Dokazali jste se zasmat i naro¢né-
mu tématu eutanazie. Jak se otvira
takové téma?

Michal o tom zacal mluvit sdm pri prv-
nim rozhovoru ve chvili, kdy se zamys-
lel nad tim, co jesté je a co neni dustoj-
né. Rikal, Ze by ho hodné uklidnilo,
kdyby mél v uréitou chvili moznost vol-
by, Ze uz tady byt nechce.

Dokonce detailné popisuje, jak a kdy
ma nachystany sviij pfipadny od-
chod ze Zivota. Jaky je vas pohled na
eutanazii?

Vyviji se, o tématu je tfeba minimalné
diskutovat a kultivovat ho. Pfijde mi,
Ze mit kontrolu nad tim, kdy umfe-
me, je i nebezpec¢né. Na druhou stra-
nu loni mi zemrel tata na rakovinu,
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SIMONA BAGAROVA

Pomaha
senioriim

Simona Bagaro-
va (1981) vystu-
dovala socialni
praci. Je zaklada-
telkou organiza-
ce MILA, ktera
funguje sedmym
rokem v sedmi li-
dech, aby poma-
hali seniorim

i tém, ktefi o né
pecuiji. Spolupra-
cuji s domovy se
sluzbami pro se-
niory, kde podpo-
ruji pecCovatele.
Zabyvaiji se také
osvétou pecova-
telstvi, které po-
dle nich neni pod-
radnou praci, ale
tou nejvétsi sluz-
bou. Snazi se
také o impulzy

k systémovym
zménam. Je au-
torkou dvou knih
—Hofim a Hla-
dim.

Rozhovor

a méli jsme ho doma. Musim rict, Ze
nakonec jsem byla rada za jeho rychly
odchod, protoZe jsem si uvédomila,
Ze bych nerada, aby v takovém stavu
zlistaval extrémné dlouho. Zaroven
vim, Ze nemuzu nikomu radit, jak by
se v takové chvili mél zachovat. Je to
slozité téma a je nutné se na né divat
i v kontextu toho, jak se vyviji medici-
na a kde jsou jeji hranice. Kam az chce-
me smrt posouvat a za jakych podmi-
nek? Zdravotni pohled je hodné oddé-
leny od toho socialniho.

Co ukazuje pribéh Filipa, ktery pu-
vodné vystudoval herectvi a rezii,
ale nakonec se stal détskym fyziote-
rapeutem v Motole?

S Filipem, ktery na klinice profesora
Pavla Kolare vede jediné lizkové oddeé-
leni détské rehabilitace v Cesku, jsme
spoluzaci ze zakladni Skoly. Zname se
a diky své zlomené noze jsem pred
rokem v ramci rehabilitaci méla moz-
nost pozorovat, jak komunikuje a pra-
cuje s pacienty, s détmi, které ho milu-
ji. Libila se mi jeho absolutni vasen pro
praci s détmi, prestoze ¢asto narazi na
rizné asocialni byrokratické a systémo-
vé limity. Jeho pribéh ukazuje, jak vydr-
Zet a jit dal, i s administrativnimi klac-
ky hazenymi pod nohy. Dari se mu jit
dal, ale za jakou cenu? Tohle téma je
mi hodné blizké, protoze i v nasi ne-
vladni organizaci MILA zaZivam neusta-
le boje o riizné zmény. I rozhovor
s nim je ale pozitivni! (1ismév)

Da se to Fict i o Zené z dalSiho rozho-
voru v knize, ktera se tricet let stara-
la 0 manzela po mozkové prihodé?
To byl asi nejtézsi pribéh, ktery jsem
v Zivoté slySela. Irena mé pred lety oslo-
vila, Ze si chce koupit mou prvni knihu
Hofim, a domluvily jsme se na osob-
nim predani a kavé, protoZe chtéla po-
radit s péci o manzela. Vypadlo z ni, ze
od Sestnacti let Zije s muZem, ktery ko-
lem ctyticitky mél tézkou mozkovou
prihodu a zistal Gplné zavisly na jeji
péci. Jen diky tomu, Ze byla preklada-
telka a pracovala z domova a jeji muz
byl movity pravnik, mohli vse zvlad-
nout relativné svépomoci. Situace ale
zacala byt komplikovanéjsi vzhledem
ke starnuti, kdy se nasledky mrtvice
prohlubovaly. Muz nemluvil, zacal byt
i agresivni a fyzicky ttocil, Zena si pre-
stavala védét rady.

Co v takové situaci délat?

Zvazovala umisténi manzela do tsta-
vu. A premyslela, jak vybrat ten sprav-
ny. Jednou z jejich nejvétsich obav
bylo, Ze by mu nékde v domové senio-
rti dali prvni den inkontinen¢ni pomtic-
ky a stal se z néj ,lezak“. Posledni roky
byla zvykla s nim i né€kolikrat za noc
vstavat a vodit ho na zachod, protoZe
tam sim nedosel. Byla vycerpana, veli-
ce ji chybéla podpora, ne na par hodi-
ny, ale idealné na ctyriadvacet hodin
denné. Je to téma mnoha lidi, ale tako-
vou plnohodnotnou podporu nas sys-
tém samoziejmé resit nemtize.

Nakonec ho do tistavu dat musela.

Ano, ale obrovsky bojovala, aby ho
mohla mit doma co nejdéle. V tom pii-
béhu si rikim, kam az je ¢lovék ochot-
ny zajit z lasky a pocitu povinnosti -
v tom dobrém smyslu. A jak je dtilezité
myslet na to, aby mél dost penéz na
zvladnuti vydajti s péci spojenych. Dii-
lezita je pro mé rovina, kvtili které do
rozhovoru se mnou Irena §la, a to je
sdileni - abychom védéli, Ze se tyto
véci déji. Malo o nich mluvime a ¢asto
na feSeni zlistavame sami. Pocit osa-
méni je ale cesta do pekla. Svym pribé-
hem chtéla dodat odvahu lidem, kteri

prochazeji né¢im podobnym.

Jaké mate ze své praxe tip nebo do-
poruceni na zaveér?

Lidé mi casto pisi a telefonuji, ze maji
blizkého v nemocnici a potfebuji pro
néj zaridit domov pro seniory. Dobry
a co nejrychleji. Ale vétSinou si neuveé-
domuji, Ze mezi nemocnici a domovem
seniortl je jesté fada moznosti. Prvni
krok je zastavit se a polozit si otazku:
Co by chtéla mama/tata/déda? A snazit
se takové FeSeni se zapojenim rodiny,
neziskovych organizaci a statu poskla-
dat. Nerozhodovat ,,0 nich bez nich®.
Ne vzdy lze prani blizkych splnit na sto
procent, ale vZzdy ma smysl se o to sna-
Zit, protoZe distojné stari si preje kaz-
dy. A tohle je ten moment, kdy se uka-
Ze, jaké naSe vztahy jsou. A proto jsem
napsala Hladim, které ukazuje, Ze vzta-
hy jsou alfa a omega vseho.



