| l l !.!A M !'l



&

IEXT SCARLETT WILKOVA FOTO JAN ZATORSKY. varra

Chceme ve staii vstavat v sedm
rdno, mit v pokoji koné a k veclefi
housku s tavendkem? Starat se o nds
bude unavend pecovatelka. Tahle
autorka dvou knih o starnuti se snazi,
aby tomu tak nebylo. O domovech
seniord ma prehled jako malokdo.

STARI
BUDE
LEPSI

e pro vas predstava,
Ze tieba stravite stafi
v domové seniord, spi$
pfijemna, nebo désiva?
Désivd. V domovech seniori
jsou spokojeni spi§ extrovertni lidi, kte-
i maji radi spole¢nost. Ja mam spolec-
nost rada, ale zaroven jsem zvykld ridit
si véci po svém. ReZim, ktery v domo-
vech je, by nebyl nic pro mé.
Totéz iika vétsina lidi, jenze
zaroveh s nad$enim mluvime
a piSeme o tom, Ze se budeme
dozZivat sta a vice let.
A Ze se o0 nds budou starat roboti.

Co vy na to?

Fascinuji nds moznosti technologické-
ho rozvoje. Je to az absurdni. S kolegyni
si délame legraci, ze védci prisli na to,
jak je prospésné chodit do lesa. Vizdyc-
ky na takové zpravy reagujeme - tak uz
taky mtazeme. Ted se bude tak dlouho
resit technologicky vyvoj, aZ pres slo-
ity a drahy vyzkum dojdeme k tomu,
Ze lidskou péci robot stejné nenahradi.
Nedévno jsem ¢etla o domové senior,
kde si néjaky robot povida s klienty.
Hned jsem si fikala, pro¢ ho nevyuzi-
vaji na technickou praci, aby si s klienty
méli ¢as povidat pecovatelé? Neni lep-
$§1 uvédomit si nenahraditelnost lidské
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péce, docenit ji a podpotit technologiemi nez
posilat starym lidem do pokojt robota?

V domovech seniorl se déji rizné
véci. Zkusim vam néjaké popsat

a vy feknéte, zda jsou ku prospéchu.
Pofdd se v nich mluvi o aktivizaci
uzivateld. Znamena to ffeba,

Ze pracovnici vodi do pokoja koné.
Tak koné jsem nezazila, jenom kocky a psy.
Nato jsou dva pohledy. Aktivity jsou potfeb-
né, ale kli¢ové je, aby nebyly povinné. Coz
nejsou. Nékdy je problémem troven téch ak-
tivit. Vadi mi, kdyz jsou détinské a zdomova
se déld matefska4 $kola, to mi pfijde nedustoj-
né. Setkdvam se s tim docela Casto.

Cim to je?

Nékdo se neumi naladit na toho, pro koho
se akce porada. Je dobré zeptat se sam sebe,
jestli mu chci prospét, nebo jestli to délam
hlavné pro sviij dobry pocit. Casto dostdvdm
otazky: Co maji seniofi radi? Cim jim udé-
lam radost? Odpoviddm: No tak se zeptejte
konkrétniho ¢lovéka, ¢im mu udélate radost.
Vidytkromé toho, Ze jde o urcitou generaci,
nemaji spole¢ného nic. Maji rtizné povahy,
rizné zivotni piibéhy, rizné problémy.

Casto se persondl snazi obyvatele
domovl pro seniory skamaradit.
KdyzZ se nékdo nedruzi, divi se mu.
Presné tak. Ale ja si pfece nemusim auto-
maticky rozumét s nékym jen proto, Ze je
stejné stary. Predstava, Ze se s nékym cizim
ocitnu na pokoji a mam s nim dobfe vycha-
zet pouze proto, Ze jsme v podobném véku,
taky nenf lakava. Setkdvam se i s ndzorem,
jak je uzasné spojovat déti se seniory. Coz
zni hezky, ale zalezi, jak se to pojme. Zazila
jsem akce, u kterych jsem si nebyla jista, Ze
tam seniofi chtéli byt. Nikdo se jich moc ne-
ptal, jestli maji na malé déti naladu. A ty zase
byly rozpacité z toho, ze vidi staré lidi v tak
$patném stavu. Propojovani generaci mtze
fungovat, ale ur¢ité ne vzdy a ne pro viechny.

Neni zviastni, Ze stale feSime
dusevni potize mladych, ale od
seniorl oéekavame, Ze budou
veseli, druzni a nad$eni z toho, jak
dostanou od cizich déti papirovou
kytku napichnutou na draté?

Je. Pro¢ by méli byt veseli? Kdo chce vyuzi-
vat aktivity, at to déla. Ale neni diivod se di-
vit, Ze ¢ast lidi chce jen tak sedét a byt zticha.
Proé¢ se otazky spojené s pééi

o staré lidi staly vasim Zivotnim
tématem? Jak to zacalo?
Vystudovala jsem socialni préci, pozdéji
jsem vytvarela strategie pro neziskovky, ba-
vilo mé to, ale chybéla mi socidlni prace. Pak
jsem si fekla, ze budu pracovat jen ¢tyfi dny
vtydnu a paty den budu dobrovolnici. Blizko

30-31 DNES 24/2025

IV SIMONY BAGAROVE, BENEDIKT RENC

FOTO JANA BERGEROVA, SOUKROMY A

1 KREST. Neni divu, Ze mda Simona
Bagarova radost, vzdyft se kiti jeji
druhd kniha Hladim. 2 MILA. Podle
této obdivuhodné seniorky se jmenuje

celd organizace Mila. 3§ MAMINKOU.

Jmenuje se Yvona. 4 PECE. Kdyz
zacala chodit do domova seniord,
zménilo ji fo pohled na Zivot.

mista, kde bydlim, jsem zazvonila vdomové
senjort a nabidla, Ze k nim budu kazdy patek
chodit. Zazila jsem hezké i min hezké situace
a zménilo mi to pohled na Zivot.

V éem konkréiné?

Kdykoli jsem do domova $la, kladla jsem si
otazku, koliklidi od minulé navstévy zemfte-
lo. Protoze to je tam béiné. Uvédomit si, jak
¢as plyne a jakou mé hodnotu, povazuju za
jeden z nejvétsich ziskd, které jsem diky pra-
ci se seniory dostala. Myslim, Ze ten, kdo to
prostiedi znd, ¢asem jinak vnima Zivot, pro-
toZe je v podstaté kazdy den konfrontovan
s né¢im tak silnym.

SNIH A KAMENY OD MORE
Zastal vam nékdo z téch

senior vyrazné v paméti?

Podle jedné pani jsme pojmenovali nasi or-
ganizaci Mila. Chodila jsem k ni tfi roky té-
méf kazdy pétek. Bylo ji k devadesétce, po-
slednich $est let byla nevidoma. Kdysi byla
modelkou, pracovala s Adinou Mandlovou,
vypravéla vtipné historky. Obdivovala jsem
ji, jak dokazala se ztratou zraku Zit.

Jak navstévy probihaly?

ProtoZze uz nemohla ven, pfemyslela jsem,
jak ji pfinést to, co se déje venku. Tieba
v zimé jsem ji nosila snéhové koule do po-
stele nebo jsem vozila kameny od mote. Na-
ucilo mé to vnimat zdzraky kazdodennosti.
V zavéru byla slabd, hubena a uzZ ji nedrze-
la zubni protéza. Stvalo ji, Ze si kvili tomu
nedd na Vanoce kapra se salatem. Tak jsem
ji doma osmazila rybi prsty, vzala salat, na
Stédry vecer prisla a udélala mald sousta,
ktera si mohla vychutnat. Byly to jeji posled-
ni Vanoce a jsem rada, Ze je proZila hezky. Je
dilezité dat lidem v domovech seniort nebo
jakkoliv zavislym na péci pocit, Ze porad Ziji,
poskytnout jim to, co méli radi.

Tak jste zaloZila organizaci, ktera si

klade za cil zvysit prestiz peéovateld.
Jak se spoleénost na tu praci diva?

Kdyz nékdo fekne, Ze pracuje jako pecova-
tel, nejcastéj$i odpovéd je: To je zasluzné, to
bych délat nemohl. Od pecovatelt mdme ob-
rovska ocekavani, ale podminky jejich prace
jsou tristni. Existuje spousta projektd pro
seniory, ale s pfekvapenim jsme zjistili, Ze se
jako jedini systematicky vénujeme osvété pe-
¢ovatelské prace. Podle jednoho naseho vy-
zkumu téméf osmdesat procent pecovateld
si mysli, Ze jejich prace neni docenéna, tiia-
tficet procent jich pracuje vic nez devatenact
dvanactihodinovych smén v mésici. Pfitom

vevs

Jak to?

V poslednich letech se uplné obménila
skladba obyvatel domovii. Kdysi tam zili
lidé, ktefi byli ¢asto v plné sile, jaro a 1éto



travili na chatach a vraceli se na zimu. Ted
domovy prijimaji pfevazné téZce nemocné,
zavislé na péci, ptibylo téch s demenci. Pfed-
stavte si, Ze se denné starate o osm az deset
takovych lidi najednou, zabezpedujete jim
hygienu a jidlo. Za tficet tisic hrubého.

Na pecovatele jsou dva pohledy.
Nékdo je povazuje za andély, nékdo
se k nim chova pfeziravé a fika
urazlivé véty jako umyvat zadky
dokdZe kdekdo. Je to tak?

Ano, Casty stereotyp je fikat, Ze jsou andélé.
Coz podvédomé vyvolava pocit, Ze nepotie-
buji penize, protoze si tu praci vybrali jako
poslani. Druhy stereotyp je, Ze nesehnali
lepsi praci, proto délaji tohle. Ale to je ob-
rovské nepochopeni. Pé¢e je nejvétsi sluzba,
jakou mizete druhému poskytnout. Tech-
nické ukony jsou jeji soucdsti, ale stejné du-
lezité jako to, jestli ¢lovéka umyjete, je i to,
jak ho umyjete. Ne Ze mu pfinesete kafe, ale
jestli u toho reknete: Pani Novakova, tak
jsem vam to kafe dala do hrnecku, o kterém
jste fikala, Ze ho méte rada.

Je to moiné, kdyz praci peéovatele
chce délat malokdo a ten, kdo ji
délq, je pretizeny a nedocenény?
Samoziejmé, kdyZ ma pecovatel tfi dvanac-
tihodinové smény za sebou, je vycerpany
a nemd z ¢eho dévat. Vétdinou tu praci dé-
laji Zeny mezi pétapadesati a Sedesati lety.
Délaji ji dlouho a postoj téhle generace je,
Ze diilezité je vydrzet. Ale ustvat se a jit do

INZERCE

dachodu s Zalude¢nimi vedy neni moc dob-
ra cesta. Mladi si to zkusi a feknou, Ze to ne-
maji zapotfebi. Viibec se jim nedivim. Nebo
tu préci chtéji i délat, pfijdou s ndpady, co
zlepéit, ale v mnoha zat{zenich je styl pevné
dany a s inovacemi neuspéji. Uz dnes podle
Asociace poskytovatelu socialnich sluzeb
chybéji tii tisice pracovnikil. Nezda se mi,
Ze by z toho byl ¢esky systém néjak neklid-
ny. Ale realita je takovd, Ze v roce 2050 u nds
bude o milion senior vic.

Co se bude dit?

Abychom tu situaci zvladli, nestaci stavét
soukromé domovy seniort, jako se dé&je
ted, ale pfedevs$im bychom méli pfemyslet,
kdo se o ty lidi bude starat. Vidim to jako
obrovsky problém, ktery doutna a jednou
bouchne.

Ale kdo by tu préaci chtél délat,

kdyzZ od peéovateli oéekavame,

Ze za malo penéz budou s nad$enim
vykonévat to, co my nezviadame,

a jesté je kritizujeme, Ze o nase
blizké peéuji nedostateéné?

Vite, co je absurdni? KdyZ chcete pracovat
jako pecovatel, sta¢i vim zakladni vzdélani
a stoSedesatihodinovy kurz. Pfisnéjsi pod-
minky jsou i pro kadefniky. Kdyz si budu
chtit otevtit kadefnicky salon, nemtizu zacit
dfiv, nez projdu rekvalifikaci. Pe¢ovatelkou
se muZu stdt zitra a potom mdm rok a pul
na to, abych si kurz udélala. Jinymi slovy,
o ¢lovéka s pokrocilou demenci se muze
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Jeji vék, narodila se
29. kvétna 1981 v Praze.

2018

Zalozila organizaci Mila,
jejimZ mottem je: Naugéit
firmy pomdahat smyslupiné
a neziskové organizace
myslet byznysové.

400

Roéné organizace
poskytuje podporu étyfem
stovkam peéovateld.

2

Je autorkou dvou knih
s ndzvy Hofim a Hladim.

1

Ma jedno velké pfani -
aby se péée povaZovala
za hodnotu &eské
spoleénosti.

Mate chut na néco slaného, ale chcete se
vyhnout smazenym chipsim?

VyzkousSejte BAKED CHIPS - tenké lupinky
upecené z bramborového tésta

* z prirozené bezlepkovych surovin
* pecené, nesmazené
* bez palmového oleje

* bez glutamatu
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starat kdokoli a nemusi o té praci védét nic.
To mi pfijde na povdzenou. Ale asi se o tom
za¢ne mluvit, aZ nastane néjaka katastrofic-
ka situace. Pak se vSichni budou divit, jak je
to mozné, piestoze na to mnohé organizace
véetné nasi uz dlouho upozornuji.

Jak fungujete? Chodite do domovi
pro seniory a fikate vedeni,

co by se mohlo zménit, zlepS§it?

To se asi malokomu libi, ne?

Dtiv jsme podporu takhle nabizeli. Ne v§ude
byl samozfejmé zdjem a pochopeni. Zaujali
jsme postoj, ze ptijdeme jenom tam, kde si
nas pozvou.

A je zdjem?

Ted mame vét$i poptavku, nez jsme schopni
uspokojit. Ti, ktefi nas oslovuji, si dokazou
pfiznat, Ze je tieba néco zménit. Neznamena
to, Ze néco délali do té doby $patné. Jen citi,
ze néco ne zcela optimalné funguje, a hledaji
cesty, jako to délat lip.

V mnoha domovech je problém,
kdyz klient nechce vstavat v sedm
rano. Pfesto mu peéovatelky virhnou
do pokoje a volaji: Dobré réano,
snidané! Neni praveé to stereotyp?
Znam oba pohledy na tento problém. V do-
mové, kde Zije sto lidi, je obtizné jidlo servi-
rovat v riznych ¢asech. Nékde se o to ani
nepokouseji, a kdo chce spat, najde prosté
na pokoji okoralou snidani a studené kafe.
Nékde ma vedeni dobrou vuli, nechéd lidi po-
spat a snaZi se, aby to kafe méli teplé. Ale je
to otdzka moznosti.

Vedeni jednoho domova mé
presvédéovalo, Ze je normaini,

kdyz klienti dostavaiji kazdy den

na snidani i na vecefi housku,

krajic chleba, k tomu trojihelniéek
taveniaku nebo bali¢ek salamu

&i Sunky. Pofad dokola totéz,

pry to maiji radi. Je to v poradku?

V nékterych domovech je jidlo dobré, v né-
kterych ne. Sehnat kuchafe je obrovsky pro-
blém. Jsou tam i finan¢ni limity, co se vydaju
na stravu tyce. Ale véfim, ze kde je vile, tam
je cesta. Nékdy pouze stadi zacit jidlo servi-
rovat jinak, aby se ¢lovék citil dobfe. J4 jid-
lo miluju a nedovedu si predstavit, Ze bych
si dopfedu musela vybrat ze dvou moznos-
ti a nemohla si dat, na co mdm pravé chut.
To jsou zdanlivé malickosti, ale ty nds délaji
tim, kym jsme. Pravdou je, Ze v domové se-
niort prijdeme o kus sebe. Nejprve odcho-
dem do dtichodu pfichazim o svou profesi,
postupem ¢asu o pratele, odstéhovanim do
domova seniort o své ritualy, a kdyZ uz ndm
nezbude ani oblibené jidlo a mame kazdy
druhy den krajic chleba s taveridkem, snadno
podlehneme dojmu, Ze moZzna uz ani neZije-
me, jen prezivime.

Vikendé

KdyzZ se nékolik pfibuznych snazilo

o takovém stravovani vyvolat diskusi,
vétSina fikala: Vime, je to hrozné,

ale nechceme délat potize, jsme
radi, Ze jsme sem maminku dostali.
Tak to je. Sehnat takovou sluzbu je ndro¢né,
akdyz se vam to povede, dvakrat si rozmysli-
te, jestli si chcete stéZovat. Rozumim strachu
pribuznych. Ale pravé proto se pohybujeme
v zacarovaném kruhu.

Co az zestdrnou padesatnici, ktefi
jsou zvykli jist kvalitnéji a uméji

se ozvat, kdyz se jim néco nelibi?
Nebo je stafi a nemoci taky zméni

a budou fikat, Ze to uZ néjak vydrzi?
Generace, ktera Zije v domovech seniorti
dnes, neni zvykla si o néco tikat. Je to pfi-
rozené, protoZe vét$inu Zivota prozila v rezi-
mu, ktery nepodporoval individualitu. Dal-
§i generace ma vic penéz, vic moznosti, Zije
jinak. Takze skladba sluzeb se bude muset
proménit. Cely prFistup spole¢nosti k peco-
vatelstvi se bude muset proménit.

JAK SE TO MOHLO STAT?
Napsala jste dvé knizky.

Jsou dojemné, laskavé, zaroveh
podivuhodné optimistické,

i kdyZ se v nich mluvi o téch
nejsmutnéjSich tématech.
Pfekvapilo vas, jaky mély ohlas?
Prekvapilo. Prvni knihu Hofim jsem psa-
la, protoze mi vadilo, jak se vnimani péce
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smrsklo na pfebalovani a podévéni stravy.
J4 jsem ale zazivala krdsné situace, ve kte-
rych se opravdu dotykite zivota. A tak jsem
udélala rozhovory s péti pe¢ovatelkami a pe-
Covateli, ktefi stejné jako ja vnimaji lidskost
alaskavost jako podstatu pecovatelské prace.
KniZka se stala povinnou ¢etbou pro studen-
ty oSetfovatelstvi na 3. lékatské fakulté Uni-
verzity Karlovy. To mi udélalo velkou radost.

A druha knizka?

Loni jsem vydala volné pokra¢ovani Hla-
dim. Je v ni naptiklad rozhovor s boromej-
kou sestrou Ancillou nebo se spisovatelem
Michalem Tie$tikem, ktery o stafi umi mlu-
vit ohromné vtipné a s nadhledem. Véfim,
Ze otevirat tohle téma je cesta, jak se prestat
stati a péce bat.

Mnoho rodin se nemuze o pfibuzné
postarat a zarovei je trapi, Ze je
takzvané Soupli do domovi senior.
Bude s pfibyvajicim poétem seniori
béZnéjsi domaci pécée, nebo se
budou stavét nové domovy,

kde nebude mit kdo pracovat?
Cesta k dobré péci vede pres dobré vztahy.
A ty musime budovat cely Zivot. Sta¢i mali¢-
kosti. Volat si s blizkymi ¢astéji, vic se ptat,
jak se maji, starat se o své télo a dusi. To je
zéklad. Domovy seniorii a dalsi sluzby jsou
uz jen vypomoc pro to, abychom vse zvladli
i prakticky, ale za¢it musime u sebe a svych
vztaht. To za nds stat nevyfesi.

v sobotu v ¢asopisu
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Ale dfiv bylo jednodussi se doma

o pééi podaélit, protoZe élenové
rodiny bydleli pobliZ. KdyzZ ted’
nékdo pracuje v Praze nebo ve
svété a ma rodiée ¢&i prarodiée
tieba na Moravé, nastava problém.
Je to dan za na$ blahobyt. Samoztejmé je
v poradku, kdyz chceme Zit svobodné, ces-
tovat, délat kariéru. Ale je nutné cekat, Ze se
to v nééem jiném odrazi, Ze jiné véci v Zivoté
tfeba nebudou v potfadku.

Jak to myslite?

Lidi dneska maji pocit, Ze mame pravo a na-
rok na vSechno. Cokoli néjak narusi jejich
komfort, berou jako ktivdu a divi se, jak
se néco neprijemného mohlo stit. Nejsme
ochotni divat se hluboko do sebe. A blaho-
byt, ve kterém Zijeme, ndm nabizi spoustu
cest, jak se nepfijemnym témattim vyhnout.
Za hodinu muZu odletét na druhy konec
svéta, béhem minuty si mazu koupit coko-
liv pies internet. Je to rozhodné prijemné;jsi
nez fesit narusené vztahy. Ale pfed tim, co
nés tizi, neuteCeme. A i kdyz je doba rychla
androcna, je jen na mné, jestli si dam zdravé
vztahy jako svou Zivotni prioritu a budu hle-
dat cesty, nebo ne. Kdo nechce, hledd dtivod,
kdo chce, hleda zpusob.

No a o mladé generaci se pfece
fik4, Ze je jes$té pohodinéjsi

a zhyékanéjsi nez kdysi.

TakZe bude jednou haF?

Mladi jsou citlivi, schopni mluvit o svych
potiebach, ale nejsem si jistd jejich odolnosti.
Pfesto si nemyslim, Ze je nutné je zatracovat.
Spi§ mé bavi je pozorovat a ucit se vnimat
jejich thly pohledu. To teprve uvidime, jak
si v Zivoté poradi.

Chtéla byste se dozZit
vysokého véku?
Chtéla. To ve ¢tyticeti Fika vétsina z nis,
jenze si nedovedeme predstavit, jaké to je
v devadesati. Predstavuju si, Ze budu vypa-
dat starsi, ale Ze jinak budu stejna jako ted,
protoze nevim, jaké to je, kdyz ma ¢lovék
min energie a trapi se nemocemi. Setka-
la jsem se s lidmi, ktefi si uz prali zemfit.
Vzpomindm na pani, kterd fikala, Ze by
chtéla zatahnout roletu, a ptala se, pro¢ to
potéad nejde. Zit dlouho je krasné, kdy? citi-
te, Ze mate za sebou naplnény Zivot, jste v co
mozna nejvétsim souladu se sebou a jste as-
pon relativné zdravi a sobésta¢ni. A k tomu
vede cesta pravé pfes celoZivotni pécio sebe
a své vztahy. Tak se snazim. m
scarlett.wilkova@mfdnes.cz
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